
 

 

歯周病リスク検査の実施 

毎年６月４日から１０日は「歯と口の健康週間」として、歯科疾患の予防に関する
正しい習慣の定着を図り、疾患の早期発見・治療の徹底により歯の寿命を延ばし、健
康の保持増進に貢献することを目的とした取組みの機会とされています。 

歯・口腔の健康を維持することが、基礎疾患や生活習慣病の予防に寄与するとの治
験が蓄積されており、特に「歯周病」は糖尿病、循環器系疾患、メタボリックシンド
ローム等との関連が解明されつつあります。 

健保組合では、歯周病の早期発見・歯科受診によって生活習慣病等の発症予防や重
症化を抑制することを目的とし、「歯周病リスク検査」を実施します。 

対象者には健保組合から個別にご案内しますので、歯周病リスクを確認し歯科治療
にお役立てください。 

１．対象者 

歯周病リスクの定期的な検査の観点から次の年齢の方(５年ごと)を対象とします。 
・３５、４０、４５、５０、５５、６０歳（2024年 4月 1日時点） 

２．申込み方法等 

（１）検査申込み 

・健保組合から対象者に案内メールを送付。 

・個人所有のスマートフォン・パソコンから案内に記載の委託先申込サイトにアク
セスして申込む。 
※会社貸与のパソコンからの申込みは不可 
※委託先：株式会社メスプコーポレーション メスプ細胞検査研究所 

 ・申込締切日：６月３０日（日） 
※検査キットは申込みから約２週間後、申込み時の登録住所に郵送。 

（２）検体の採取・返送 

  ・「免疫学的唾液中ヘモグロビン検出法」（薬機法認可） 

 ・検査キットのガムを噛んで唾液を採取し送付。 

・検体の返送締切：７月３１日（水）委託先必着 

（３）検査結果の到着 

・検体の返送から約２週間後、申込み時の登録住所に郵送。 

（４）検査結果後 

・検査結果が「所見あり(要指導・要精査)」の場合、歯科医院を受診し、結果をア
ンケートで回答。 

３．検査費用 

・無料（全額、健保組合負担） 
※検査申込後に辞退や未実施の場合は、器具代をご負担いただきます。 
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